
  LaGentilezza 

  Un valore 

dimenticato 



Premessa

La figurazione della Gentilezza d' animo è  presente già in età greca. 

Tra le divinità olimpiche insieme ad Eufrosine, dea della gioia e della

letizia, vi sono le altre Cariti, personaggi della mitologia greca, Talia ed 

Aglaia, quest’ultima sposa del dio Efesto e madre di Filofrosine, che 

rappresenta proprio la divinità della Gentilezza. 
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Aglaia, una delle Cariti greche.
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Efesto, Hēphaistos, il Dio dei vulcani, del 
fuoco, delle fucine, della metallurgia.

Era il fabbro degli Dei, figlio di Hera e di Zeus, 
padre di Filofrosine.



V’è un tipo speciale di Gentilezza: quella 

che nasce in ambito familiare.

Il rapporto unico che lega un Genitore al 

proprio figlio. Il ruolo per antonomasia di 

una Madre è accogliente, amorevole, 

rassicurante verso il Bimbo.Una sensibilità 

ai bisogni del piccolo, che crea un rapporto 

di fiducia ed empatia tra i componenti del 

nucleo familiare.



 Questi valori di cura ed ausilio agli altri 

saranno alla base dei futuri rapporti sociali, 

prima a scuola e, successivamente, nella società 

del Cives.

Molteplici sono le raffigurazioni in Arte 

dell'Amore materno  in tutti i secoli ed in 

m o l t i Paes i d e l Mond o. An c h e l a 

Letteratura è piena di mirabili esempi di amore 

filiale.



  

Mia Madre
“Nan sempre il tempo la beltà cancella

o la sfioran le lacrime e gli affanni

mia madre ha sessant'anni e più la guardo

e più mi sembra bella.

Non ha un accento, un guardo, un riso

che non mi tocchi dolcemente il cuore.

Ah se fossi pittore, farei tutta la vita

il suo ritratto.

Vorrei ritrarla quando inchina il viso

perch'io le baci la sua treccia bianca

o quando inferma e stanca,

.



  

nasconde il suo dolor sotto un sorriso.

Ah se fosse un mio prego in cielo accolto

non chiederei al gran pittore d'Urbino

il pennello divino per coronar di gloria

                          il suo bel volto

              vorrei poter cangiar vita con vita,

              darle tutto il vigor degli anni miei,

               veder me vecchio, e lei 

              dal sacrificio mio ringiovanita.”

              1882 Edmondo de Amicis

“Mi strinsi al fianco della mamma ed ancora sentii 

addosso i suoi bei capelli come l ’ala di un angelo-

pensavo, e fui davvero felice!”

 Charles Dickens



L'Amicizia in tutte le sue declinazioni è elemento fondante di una Società 

solidale che tenga conto delle esigenze e dei diritti di ognuno, in ogni 

nazione, nel mondo intero.

Dalla cultura greco-romana ci sono arrivati esempi carichi di valori 

universali ed eloquentemente raccontati.Il trattato “ Laelius sue De 

Amicitia” scritto nel 44 a.C. dal celebre Filosofo, Storico e Poeta 



Cicerone può essere un ottimo spunto di riflessione.

Si delinea il pensiero di un legame affettivo scevro da implicazioni politiche 

e pregno di valori morali di Virtus e Probitas. 

Anche Seneca fornisce una testimonianza sull'importanza della vera 

amicizia nelle “Lettere a Lucillo”, Libro I, lettera 3, “ Ma se stimi 

amico uno, e poi non hai in lui la stessa fiducia che hai in te stesso, 



commetti un grave errore e ignori il valore della vera amicizia. Prendi ogni 

decisione d'accordo con l'amico ma prima sii ben sicuro di lui..Credi alla 

sua fedeltà: te lo renderai fedele.”

Kahlil Gibran nel libro “Il Profeta” scrive:”Il vostro amico è il vostro 

bisogno saziato. È il campo che seminate con amore e mietete con riconoscenza. 

È la vostra mensa e il vostro focolare, poiché, affamati, vi rifugiate in lui e 

lo ricercate per la vostra pace.”



“L'Amicizia è un'anima che abita in due corpi, un cuore che abita in due 

anime.”Questa è la radice filosofica del pensiero aristotelico riguardo 

l ’amicizia.



  

È piena la saggezza popolare di proverbi e motti sulla Gentilezza. Anche 

Filosofi, Artisti, Letterati, Persone di fede e di buona volontà, Santi e Beate, 

hanno saputo inneggiare al valore inestimabile di una tra le principali virtù .   

Frasi Pensieri Aforismi sulla Gentilezza



“Cinque cose costituiscono una virtù perfetta: la sobrietà, la 

magnanimità, la serietà, la sincerità e la gentilezza”

Confucio

“La gentilezza consiste nello 

amare le persone più di quanto 

non meritino”

Joseph Joubert

“Le verità che contano, i 

grandi princìpi, alla fine, 

restano due o tre.

Sono quelli che ti ha 

insegnato tua madre da 

bambino.”

           Enzo Biagi

“Con la gentilezza si può scuotere il mondo”

Mahatma Gandhi



“Ogni volta che ti trovi a fronteggiare qualcuno, conquistalo con l'amore” 

Mahatma Gandhi 

“I più semplici atti di 

gentilezza sono di gran lunga 

più potenti di mille teste che 

si inchinano in preghiera”

Mahatma Gandhi

 “Solo la compassione e la 

comprensione degli altri può 

portarci la tranquillità e la 

felicità che tutti cerchiamo”

     Dalai Lama

“La gentilezza delle parole crea fiducia. La gentilezza

 di pensieri crea profondità. La gentilezza nel dare crea amore”

Lao Tzu



“Ci sono quelli che danno con 

gioia, e quella gioia è la loro 

ricompensa” Khalil Gibran

“La bellezza non 

è nel viso. La bellezza è 

nella luce del cuore”

Khalil Gibran

“La gentilezza è come la 

neve. Abbellisce tutto 

ciò che copre”

Khalil Gibran
“È nel dare che riceviamo”

Francesco d' Assisi



“Quale saggezza puoi trovare che sia più grande della gentilezza?”

 Jean-Jacques Rousseau

“Un dolce sorriso è il 

linguaggio universale della 

gentilezza”

William Arthur Ward

“Nessun atto di 

gentilezza, per piccolo 

che sia, è mai sprecato”

Esopo

“La più bella opera umana è essere utile al prossimo”

Sofocle



“Abbi un cuore che mai indurisce, un carattere che mai si stanca, 

ed un tocco che mai ferisce”

Charles Dickens

     “La maniera di dare val più di ciò che si dà”

      Pierre Corneille

“Pratica la gentilezza tutto 

il giorno con tutti e ti 

renderai conto che sei già in 

Paradiso adesso”

Jack Kerouac

“Le grandi persone sono in 

grado di fare grandi gesti di 

gentilezza”                      

Miguel de Cervantes



 Il 20 settembre 1997 a Tokyo in Giappone si svolse il Convegno del  

WKM,“World Kindness Movement”, conclusosi con la creazione di un 

documento, la “Dichiarazione della Gentilezza” e l'adesione di ben ventisette

Il Giorno della Gentilezza 

Il 13 novembre è stato dichiarato il giorno della Gentilezza. Anche se ogni 

momento della vita dovrebbe essere speso per portare amicizia, empatia, aiuto 

in un mondo sempre più distante e disinteressato a questi importanti valori.



nazioni.Viene indetta periodicamente un’assemblea per discutere ed approvare 

progetti su temi di mutuo aiuto e condivisione. Il WKM è una piattaforma 

per la collaborazione internazionale. La sede in Italia si è costituita nel 

2000 a Parma.

Altre nazioni aderenti in Europa sono la Francia, la Romania, la Svizzera e  

l'Ucraina. Lo Scopo è la creazione di un “ kinder world”. Un bel proposito 

e la sua realizzazione dipende da tutti noi.
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Dichiarazione del World Kinderness 
Movement con le firme dei rappresentanti 
internazionali.



Indirizzi v ideo come spunto per una 

riflessione sul vero significato di Gentilezza 

https://youtu.be/Slv8Wrnv7KY

https://youtu.be/WN18kGdPHzk 

https://youtu.be/SU3wpIB5_70

https://youtu.be/GdYJr03eJjE 

https://youtu.be/mdSfg8qO8ts 

https://youtu.be/qgEpHiOWOG4 

https://youtu.be/cSOhwIOARWg

https://youtu.be/8Sg6x_9KvFI 

Anche in rete si possono trovare video che inducano 

a momenti di riflessione e dibattito su un 

argomento che dovrebbe essere centrale per la 

costruzione di una Società giusta, democratica, 

fondata su ampi valori morali e spirituali.
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La Carità è una delle tre virtù teologali, 
insieme alla Fede ed alla Speranza.

Sono contraddistinte dai colori rosso, bianco, 
verde, proprio come il tricolore.

Quanto siano ancora valide nella società di 
oggi, è bene chiederselo.
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San Francesco dono il mantello al povero, 
affresco di Giotto da Bondone nella Basilica di 
Assisi in Umbria, 1292-96 circa.
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Carità.

Regge in mano la torcia dell'amore 
disinteressato verso il prossimo. 

https://youtu.be/Slv8Wrnv7KY
https://youtu.be/WN18kGdPHzk
https://youtu.be/SU3wpIB5_70
https://youtu.be/GdYJr03eJjE
https://youtu.be/mdSfg8qO8ts
https://youtu.be/qgEpHiOWOG4
https://youtu.be/cSOhwIOARWg
https://youtu.be/8Sg6x_9KvFI
https://youtu.be/Slv8Wrnv7KY
https://youtu.be/WN18kGdPHzk
https://youtu.be/SU3wpIB5_70
https://youtu.be/GdYJr03eJjE
https://youtu.be/mdSfg8qO8ts
https://youtu.be/qgEpHiOWOG4
https://youtu.be/cSOhwIOARWg
https://youtu.be/8Sg6x_9KvFI


Endecalogo della Gentilezza

Primo punto.................                Secondo punto..................

Terzo punto...................                Quarto punto.................

Quinto punto..................                Sesto punto..................

Settimo punto..................                Ottavo punto................

Nono punto....................                Decimo punto................

Undicesimo punto..............           completate gli 11 punti per 

descrivere gli elementi che devono contraddistinguere la Gentilezza 


